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Herregistratiedag	dry	needling	met	als	thema	‘hoofdpijn’.	

Dit	is	een	dry	needling	terugkomdag	ter	herregistratie	die	iedere	drie	jaar	na	het	volgen	van	de	
cursussen	dry	needling	'Extremiteiten'	en	‘Wervelkolom'	plaats	vindt.	Ze	worden	meerdere	keren	
per	jaar	georganiseerd	in	de	verschillende	provincies.	Cursisten	krijgen	een	uitnodiging	vanuit	hun	
provincie	van	de	lokale	docenten.	Ze	staan	bovenaan	bij	iedere	provincie	op	de	website:	
https://www.dryneedling.nl/pages/fysiotherapeuten.php							

Net	als	tijdens	de	cursus	is	er optimale didactiek en veiligheid door	groepjes	van	4	met	supervisie.	
Na	het	volgen	van	deze	dag	blijf	je	in	het	register	staan	op	de	website	en	behoudt	je	toegang	tot	  
de	besloten	site	met	alle	praktijk	informatie	voor	de	veilige	uitoefening	van	dry	needling.	
De	kosten	bedragen	300	euro	en	er	zijn	6	accreditatie	punten	voor	het	register	algemeen	
fysiotherapeut.	

Dit	jaar	is	er	een	speciale	aandacht	voor	de	myofasciale	factoren	en	dry	needling	bij	‘hoofdpijn’:	

1. De	rol	van	anamnese	en	lichamelijk	onderzoek	in	de	diagnose	van	de	patiënt	met	‘hoofdpijn’.
2. De	'rode	vlaggen'	in	de anamnese	van	patiënten	met	hoofdpijn.
3. Manuele	diagnostiek	relevant	voor	patiënten	met	hoofdpijn.
4. Het	belang	van	myofasciale	factoren	bij	het	onderzoek	van	de	‘hoofdpijn’	patiënt.
5. Het	belang	van	myofasciale	factoren	bij	de	behandeling	van	de	‘hoofdpijn’	patiënt.

Meerdere	artikelen	en	een	video	worden	vooraf	gestuurd	en	op	de	dag	zelf	zijn	er	diverse	video	
presentaties.	De	hele	middag	staat	in	het	kader	van	de	praktijk	met	herhaling	van	anatomie	in	vivo,	
palpatie,	hygiene	protocol	en	dry	needling	technieken	uit	de	cursussen	‘Extremiteiten’	en	‘Wervel-
kolom’	met	speciale	aandacht	voor	de	nek-	en	hals	spieren	in	het	kader	van	hoofdpijn.	

Programma	herregistratiedag	dry	needling	met	als	thema	‘hoofdpijn’	

8.30	uur		Registratie	
9.00	uur		Evaluatie	van	dry	needling	in	de	dagelijkse	praktijk	
9.30	uur		Migraine	
10:00	uur		Tension-type	headache	en	cervicogene	hoofdpijn	
10.30	uur		 Koffie	pauze	
10:45	uur		Overige	hoofdpijnen			
11:00	uur	 Rode	vlaggen	bij	hoofdpijn	
11:30	uur	 Introduktie	van	de	‘hoofdpijn’	praktijk	deel	1	
12:00	uur		Lunch	
12:30	 uur	 Introduktie	van	de	‘hoofdpijn’	praktijk	deel	2	
12:45	uur		Praktijk	videos	over	de	m.	sternocleidomastoideus	en	de	hoog	cervicale	wervelkolom	
13.00	uur		Herhaling	van	anatomie	in	vivo,	palpatie,	hygiëneprotocol	en	dry	needling	technieken	

uit	de	cursussen	‘Extremiteiten’	en	‘Wervelkolom’	met	speciale	aandacht	voor	de	nek	
15:00	uur		Koffie	pauze	
15:15	uur		Herhaling	van	anatomie	in	vivo,	palpatie,	hygiëneprotocol	en	dry	needling	technieken uit	

de	cursussen	‘Extremiteiten’	en	‘Wervelkolom’	met	speciale	aandacht	voor	de	nek	en hals
16.45	uur		Evaluatie	en	afsluiting	


